Activités socio-culturelles de Daours
Année 2025/ 2026

TROUBa URS
YOGA LUNDI 09h45 - 10h45 A la Cerisaie
MARDI 18h00 - 19h00 A la Cerisaie
COUTURE MARDI 14h00 - 18h00 A la Cerisaie
GUITARE,
BATTERIE, BASSE, 18h30 - 19h30 . L
SAXOPHONE, MERCREDI 19h30 - 20h30 A la Cerisaie
TROMBONE
PEINTURE JEUDI 14h00 - 16h15 A la Cerisaie
CLUB POURTOUS | 1 JEUDISUR 2 14HO00 - 17H00 A la Cerisaie
DANSE VENDREDI 18h00 - 19h00 A la Cerisaie
COACHING SANTE  SAMEDI 09h00 - 12h00 A la Cerisaie
Pour tout renseignement merci de contacter :
troubadaours80@gmail.com pour les activités de la Cerisaie
ZUMBA LUNDI 19h30 - 20h30 A la Salle Polyvalente
FITNESS MERCREDI 18h00 - 19h00 A la Salle Polyvalente
MARDI 18h00 - 19h00
BOXE THAI 19h00 - 21h00 A 1a Salle Polyvalente
JEUDI 19h00 - 21h00
TWIRLING 14h30 - 15h30
BATON, MERCREDI 15h30 - 16h30 A la Salle Polyvalente
MAJORETTE 16h30 - 17h30

Pour tout renseignement merci de contacter :
mairie.daours(@wanadoo.fr pour les activités a la salle polyvalente




